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PROGRAMACION DE OCTUBRE

Para beneficiarios e hijos de titulares de los programas: PREVER -
JDE PREVER PLUS - EN FAMILIA
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* 400 Mt.planos 8:30 am
ientes de los programas PREVER - JDE - PREVER PLUS - EN FAMILIA

Para los afiliados y «

REQUISITO: Afiliados que no estén atrasados mas de dos meses

Con el propésito de apoyar la creatividad, estimular
la autoexpresién y la confianza en uno mismo, el 31
de octubre llevaremos a cabo un “Concurso de
Disfraces” dirigido a nuestros afiliados, en tres
categorias:

* Nifios de 1-12 afios

* Adolescentes de 13 - 18 aios

» Jévenes y adultos desde los 19 afios
El ganador de cada categoria llevard un premio de
200 soles. Participe enviando su foto disfrazado
hasta el martes 29/10/24 ol WhatsApp 965021757
Ganard el participante con mas ‘“likes” en la
publicacidon respectiva que efectuaremos en nuestra
pdgina de Facebook.

Con el objetivo de disponer de datos de contacto
veraz, que le permita a la asociacién comunicarse
oportunamente con sus afiliados, realizaremos una
Campafia de “Actualizacién de Datos” hasta el 24
de los corrientes. Para participar, solo debe
completar el formulario que viene al final de este
boletin y entregarlo en nuestras oficinas. También
puede tomar una foto al formulario lleno y enviarlo
al WhatsApp 965021757. Finalmente, también
puede ingresar al link de nuestra pagina de
Facebook, llenar el formulario y remitirlo. Los que
actualicen sus datos participardn en un sorteo de
artefactos que se realizard el viernes 25/10/2024
en nuestras oficinas de Loreto 960, a las 7 de la
noche.

Con el fin de mejorar la salud cardiovascular y
fortalecer los musculos, te invitamos a participar en
el concurso “i{Corramos juntos!”, un desafio de 100 y
400 metros planos que se desarrollard el 26 de
octubre y donde podrdn participar nuestros
afiliados, en tres categorias:

* De 30 a 40 aios.

* De 41 a 50 aiios.

* De 51 afios a mas.
Inscribete al WhatsApp 965021757 hasta el 25 de
octubre y pasa un momento divertido poniendo a
prueba tu velocidad vy resistencia. Los primeros
lugares en cada categoria recibiran kits deportivos

Y premios sorpresa.




ACTIVIDADES DE SETIEMBRE

Taller de Tai chi

El dia viernes 20 de setiembre se realizé el “Taller de Tai Chi” dirigido a los afiliados
mayores de 50 afios de nuestros programas. Se llevé a cabo en la plaza Sargento Lores a
cargo de la instructora Marilena Perez, de larga experiencia. Junto a ella, los
participantes aprendieron las principales técnicas de relajaciéon muscular y disminucion
del estrés, con el fin de mejorar su salud fisica y mental.
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Campana veterinaria
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El dia sdbado 21 de setiembre se realizé la “Campafia Veterinaria” de vacunacién,
consultas y desparasitacién con los servicios de la veterinaria Animal Care, dirigido a las
mascotas de los afiliados de nuestros programas, que tuvo como propésito salvaguardar
la salud de los perros y gatos de nuestra comunidad, y ademds orientar al duefio sobre su
cuidado.

El dia sdbado 28 de setiembre se realizé el “Taller de cocina” dirigido a los afiliados con el
propdsito de fomentar la integracion social, la confianza y seguridad en si mismo, la
paciencia, la creatividad y la expansién de los gustos culinarios. Bajo la guia del chef Elias
Perea Nolorve y en grupos de hasta cinco personas los afiliados pudieron experimentar y
aprender todos los secretos detrds de este delicioso plato francés “Cordon Bleu”. e




Actualizacion de datos

FORMULARIO
Estimado afiliado, te invitamos a actualizar tus datos y participar en el sorteo de grandiosos
premios. Por favor complete cuidadosamente todos los espacios en blanco, procure escribir con
letra legible, y de no saber su nimero de afiliacién consulte con nuestro personal en atencién o

comuniquese al nimero 965021757.

Una vez llenado el formulario le agradeceremos cortarlo y depositarlo en el anfora ubicada
en el local de Loreto #960, o enviar una foto del mismo al whatsapp 965021757.

1.N° de Afiliacién

2.Apellidos y Nombres

3.N° DNI

4.Correo electrénico (opcional)

5.Celular

6.0tro N° de Celular de ser el caso
7.Domicilio actual (calle/distrito /provincia)
8.Referencia domiciliaria

9.Direccidn actual de trabajo

Completa el formulario adjunto
hasta el 24/10/2024 +

Y participa del sorteo

+

(%)

|:_ ; Viernes 25 de octubre

6:00 PM

PREMIOS:

Para los afiliados de los programas PREVER - PREVER PLUS - EN FAMILIA



